Was tua, wenn ...?

* bei plétzlichen kérperlichen Problemen: Ruf Hilfe (144 Rettung)
* bei Suchtfragen oder rechtlichen Fragen:

Kontaktiere eine Beratungsstelle, die Hilfe dort ist anonym!

STIFTUNG MARIA EBENE

CLEAN

Bregenz 05574 / 45400

Feldkirch 05522 /38072 K 0 K A! N
Bludenz 05552 / 65040

Koks, Schnee

sunht Kokain ist ein weifes Pulver das stark aufputschend wirkt

a“FEII 5 und psychisch abhdangig machen kann.
1

http://goo.gl/WpzjW




Was macht‘s mit mir?

putscht auf und unterdriickt Miidigkeit
Gefiihl gesteigerter Leistungsfdhigkeit
stark gesteigertes Selbstvertrauen
erhohte Kontaktfahigkeit

erhdéhter Bewegungs- und Rededrang

Gfohrlich!

Herz schldgt schneller, Kérpertemperatur erhéht sich
Hunger- und Durstgefiihle verschwinden

kann mit Koffein, Speed etc. gestreckt sein
Aggressivitat, Angst- und Wahnzustande

beim ,,Runterkommen”: Depressivitat, Midigkeit ...

Denk dra!

Kokain unterliegt dem Suchtmittelgesetz!

Vorsicht: Rechtliche Konsequenzen!

Wird Kokain trotz gesundheitlicherGefahren

konsumiert, sollte man folgende Regeln beachten:

Ufpassa!

keine anderen Substanzen dazu nehmen

viel trinken - keinen Alkohol; kein Fahrzeug lenken!
ldangere Konsumpausen einlegen

Schnupfen ist weniger geféhrlich als Spritzen

nie intravends konsumieren



