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05552 / 65040 

05574 / 45400

05522 / 38072

ST I F TUNG MAR IA  EBENE

CLEAN

Bludenz

Bregenz

Feldkirch

Künstlich hergestellte Droge mit aufputschender Wirkung, 

wird meist als Tablette verkauft.

• bei plötzlichen körperlichen Problemen: Ruf Hilfe (144 Rettung)

• bei Suchtfragen oder rechtlichen Fragen: 

 Kontaktiere eine Beratungsstelle, die Hilfe dort ist anonym!

Was tua, wenn ...?

E, XTC

Ecstasy



Ecstasy unterliegt dem Suchtmittelgesetz! 

Vorsicht: Rechtliche Konsequenzen!

Wird Ecstasy trotz gesundheitlicher Gefahren 

konsumiert, sollte man folgende Regeln beachten:

Denk dra! Was macht‘s mit mir?
• starke Glücksgefühle

• alles wird intensiver erlebt

• erhöhte Kontaktfähigkeit

• Gefühl gesteigerter Leistungsfähigkeit

• halluzinogene Wirkung („schräge Optik“)

• erhöhter Blutdruck, Herzrasen

• Gefahr der Überhitzung

• beim „Runterkommen“: Depressivität, Müdigkeit … 

• bei Langzeitkonsum Gedächtnisprobleme, Lernschwierigkeiten …

• man weiß nie was drin ist!

Gföhrlich! Ufpassa!
• Wirkung ist nicht dosisabhängig! Man weiß nie was drin ist!

• keine anderen Substanzen dazu nehmen

• viel trinken - keinen Alkohol

• längere Konsumpausen einlegen

• kein Fahrzeug lenken


