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Gesundheitsförderung und Prävention die wirkt. 

Die SUPRO ist das vom Land Vorarlberg beauftragte 
Kompetenzzentrum für Gesundheitsförderung und 
Prävention. Gegründet im Februar 1993 als die 
erste Suchtpräventionsstelle Österreichs wurde das 
Arbeitsfeld der SUPRO in den letzten Jahren um 
die Bereiche Suizidprävention (2015) und Gesund-
heitsförderung (2016) ergänzt.

Unsere Aufgaben
Wir unterstützen Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene, einen mündigen, verantwortungs-
bewussten und reflektierten Umgang mit psycho-
aktiven Substanzen und problematischen Verhal-
tensweisen zu entwickeln.

Wir befähigen Bezugspersonen und -systeme 
von Kindern und Jugendlichen, in ihrem Lebens- 
und Arbeitsumfeld gesundheitsfördernd und 
präventiv wirksam zu sein.

Wir sensibilisieren die Bevölkerung, die Politik 
und die Medien für Themenstellungen der Ge-
sundheitsförderung und Prävention.

Wir helfen einzuschätzen, in wie weit proble-
matische Konsummuster oder Verhaltensweisen 
vorliegen. Bei Bedarf vermitteln wir an das vor-
handene Beratungs- und Hilfssystem weiter.

Unsere Bürozeiten
Montag – Donnerstag: 9 – 12 Uhr | 14 – 16 Uhr
Freitag:                       9 – 12 Uhr
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